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Nie tra¢ gtowy - czyli wstep do survivalu

Co zrobisz, by przetrwac zimna noc pod gwiazdami? Jakie umiejetnosci musisz posiada¢, aby ochroni¢
sie przed hipotermig? Czy wiesz jakie rosliny i zwierzeta moga Ci zagrazac¢ w trakcie wedrowek wsréd
gor i lasow?

To tylko niektore pytania, na ktdre nasi pierwotni przodkowie znali odpowiedzi. Posiadali oni
umiejetnosci przetrwania w niesprzyjajacym srodowisku, ktére im wydawaty sie naturalne. Dzisiaj, jezeli
jeszcze spotykamy sie z koniecznoscig zastosowania tych umiejetnosci, to z reguty ma to miejsce w
Swiecie wirtualnym. Nasze pierwsze kroki w wielu ,survivalowych” grach to wtasnie odnalezienie drogi
w lesie, czy obrona przed niespodziewanymi zagrozeniami. Ale czy te wirtualne umiejetnosci maja
jakiekolwiek odniesienie do realnego Swiata? Wiasnie tego i wielu innych ciekawych rzeczy dowiecie sie
w trakcie naszej wyprawy. Sprébujemy wspolnie na nowo odkry¢ umiejetnosci radzenia sobie w
zaskakujacych sytuacjach podczas wyprawy do lasu czy orientacji w terenie bez uzycia systemu GPS
znajdujacego sie w smartfonie.

W trakcie pottoragodzinnej wyprawy poznacie:

e podstawy wiedzy survivalowej,

e najczestsze zagrozenia, z ktérymi mozecie sie zetkng¢ w trakcie wypraw na fono natury,
dowiecie sie rowniez jak sobie nimi radzi¢,

e podstawowe techniki ochrony przed hipotermig,

e kilka zaskakujacych ciekawostek przyrodniczych.

Przeprowadzicie rowniez akcje ratunkowa w oparciu o znajomos¢ stron swiata.

Zapraszamy!

Charakter zaje¢: wyprawa terenowa Uwagi: Prosimy o wiasciwy ubior - zajecia w czesci
prowadzone sa w gesto zarosnietych, wyboistych
miejscach. w przypadku wystapienia
Grupa: do 25 uczestnikéw, obiektywnych przeszkod (np.: zalamanie pogody,
ubior nieadekwatny do wedrowki poza szlakami,
ograniczenia kondycyjne grupy) - prowadzacy

Czas trwania: 1,5h

Ograniczenia wiekowe: 7+

Cena: 500 zt zastrzega sobie prawo do zmian w programie
zajec poprzez rezygnacje z niektorych zadan.
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Przetrwac w lesie - czyli survivalu cigg dalszy

Jakie umiejetnosci musisz posiada¢, aby ochronic sie przed hipotermiag i odwodnieniem? Czy wiesz jak
w prosty sposob przygotowacd schronienie w lesie z tego co masz akurat pod reka? Czy rozpalenie ognia
,Z hiczego” jest proste?

W ramach kolejnej wyprawy survivalowej zapraszamy Was na wycieczke szlakiem Krolowej rzek
Wielkopolski — Warty. W trakcie zaje¢ na swiezym powietrzu oprocz zapoznania sie z nowymi
umiejetnosciami survivalowymi odwiedzimy niezwykte nadwarcianskie cuda przyrody. Trasa bedzie nas
wiodta poprzez taki, tegi i liczne rozlewiska wodne zamieszkane przez réznorodne gatunki roslin i
zwierzat. Poznamy ich przystosowania do zycia oraz dowiemy sie w jaki sposéb moze nam ta wiedza
poméc poradzi¢ sobie w trakcie réznorodnych zaskakujacych zdarzen, ktére moga na nas czekaé na
szlaku. Podziwiajac przyrode poznamy nowe techniki survivalowe, ktére sprawig, ze pobyt na tonie
natury stanie sie bezpieczng i fascynujaca przygoda. Wszystko to odbywac sie bedzie w sasiedztwie
Poznania — miasta, w ktorym wystarczy postawi¢ pare krokow poza utartymi Sciezkami, by zetknac sie z
dzika przyroda.

W trakcie zajec ,,Przetrwac w lesie” dowiesz sie wszystkiego co zostato przedstawione w trakcie
wyprawy terenowej pod tytutem , Nie tra¢ gtlowy”. Ponadto:

e poszerzysz wiedze na temat podstaw survivalu i umiejetnosci radzenia sobie w réznorodnych
zaskakujacych sytuacjach na fonie natury,

e poprzez praktyczne ¢wiczenie poznasz podstawowe zasady budowania schronien,

e poszerzysz swojg wiedze na temat ochrony przed hipotermiag i odwodnieniem,

e poznasz najprostsze metody wyznaczania stron Swiata,

e sprawdzisz czy nad Warta w Poznaniu mozna sie poczu¢ jak w dzungli amazonskiej?

Zapraszamy!
Charakter zaje¢: wyprawa terenowa Uwagi: Prosimy o wiasciwy ubior - zajecia w czesci
) prowadzone s3 w gesto zarosnietych, wyboistych
Czas trwania: 2,5h . .
miejscach.

SleERC D (Ll LU W  przypadku wystagpienia obiektywnych

Ograniczenia wiekowe: 9+ przeszkéd (np.: zatlamanie pogody, ubiér
nieadekwatny do wedrowki poza szlakami,
ograniczenia kondycyjne grupy) - prowadzacy
zastrzega sobie prawo do zmian w programie
zajec poprzez rezygnacje z niektorych zadan.

Cena: 800 zt

3/4

ppnt.poznan.pl



PPNT

ppnt.poznan.pl



